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Bevægeapparatssmerter • Organ ubalancer
Øjenlidelser • Kæbespændinger

Posturologi
Akupunktur & Laser

Fysioterapi



Jeg har fået udskiftet den gamle laser til den effektive HØJ-INTENSITET 
LASER, som har en stærk positiv indflydelse på menneskets væv.

De væsentligste kliniske virkninger er:

•   Smertelindrende effekt
•   Betændelseshæmmende
•   Positiv virkning på ødemer
•   Forbedre kroppens 

 celleheling

Ret effektiv til: 

• Skader i bevægeapparatet
•  Kroniske gigtsmerter
•   Smerter i muskler, sener 
 og led generelt
• Nervesmerter
•  Modic forandringer i ryg

HISTORIK
Arbejdet som fysioterapeut siden 1998. De første 2 år hos Hassan Torabi, 
så Val d’Isère i et lægehus en sæson, dernæst klinik i Måløv i 6 år hvor jeg 
begynder at blande akupunktur ind i behandlingen. Akupunktur uddannet 
siden 2005. Posturologi og auriculoterapi siden 2007. 2008 går jeg solo med 
egen klinik i Solrød - fl ytter tilbage til Nykøbing i 2013 med klinikken. AcuNova 
ved John Boel siden 1016. Jeg skiller mig ud ved at være årsagsorienteret fysio-
terapeut, posturolog og akupunktør der behandler alle slags smerter og skader, 
samt ubalancer i kroppen. Jeg arbejder manuelt på væv, bruger nåle både i øre 
(fransk auriculoterapi) og krop (efter traditionel kinesisk metode), strøm, ultralyd, 
laser, Kinesiotape (som man ofte ser sportsfolk bruge) posturologi og øvelser.



KAN AFHJÆLPES MEDKAN AFHJÆLPES MED

• Slid • Prolaps • Ledirritation
• Myoser • Invaliderende sygdom

Vidste du, at ca. 8% af alle smerter i bevægeapparatet 
skyldes asymmetrisk spænding i musklerne omkring rygsøjlen, 

forårsaget af kæbe-, øje- eller fod-dysfunktion.

Derfor tilbagevendende smerter og
på længere sigt måske:

  •  Stress/koncentrationsbesvær
  •  Hovedpine / kæbespænding 
  • Nakke/skulder smerter
  • Rygproblemer 
  • Iskias
  • Knæproblemer 

BLIV HOLDNINGSKORRIGERET OG SMERTEREDUCERET



Den genopretter fodens naturlige funktion 
og muskelaktivitet, ved hjælp af en stillings-
korrigerende kile og en lille microchip. En sål 
må aldrig passivisere fodens muskler, som en 
svangstøttende sål jo gør, (for så fl ytter man 
problemet fra foden, til et andet sted i kroppen.)

Årsag til at foden får en uhensigtsmæssig 
stilling og dermed forårsager hælsporer, knyster, 
knæproblemer m.m., ligger ofte i kæbemusklerne 
- (kan også være øjnene). Derfor bør behandling 
af fod, aldrig stå alene. Kæbemuskelspænding 
bør tjekkes og korrigeres INDEN.

Årsag til at kæbemusklerne spænder, er enten: 
• ens genetik - hvordan er tænder 
 placeret i munden fra fødslen 
• hovedtraumer/hjernerystelse og 
 piskesmældsulykker
• arvæv 
• psykisk grublen, stress

EN POSTUROLOGISK SÅL
- er en holdningskorrigerende sål 
 med genoptrænende effekt

Aku-Fysio Klinik

Liselotte Buch 

www.aku-fysio.nu

Tlf. 22 13 02 83

HUSK: 
KROPPEN SKAL ALTID SES SOM EN HELHED 


